
ความจริงของกระแสชีวิต
การที่เราสามารถมนสิการสิ่งทั้งหลาย ประชุมลงสู่
อริยสัจ ๔ได้ แสดงว่าเราได้พัฒนาปัญญาค่อนข้างชัด

สัมมาทิฎฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตรงความเป็นจริง
ปัญญา จะบริบูรณ์ที่อริยสัจ๔

จักขุปสาท     = รูปขันธ์
จักขุวิญญาณ = วิญญาณขันธ์
เวทนา           = เวทนาขันธ์
สัญญาที่เกิดร่วม = สัญญาขันธ์
สังขารที่เกิดร่วม = สังขารขันธ์

อวิชชา
ตัณหา
อุปาทาน
สังขาร
กรรม

นิพพาน
ดับกิเลส

สมุทยสัจจะ

นิโรธ สัจจะ
พัฒนาสัมมาทิฏฐิ
มรรคสัจจะ

ทุกขสัจจะ

ดับจักขุปสาท
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ตทังคนิโรธ

นิโรธกับนิพพานเป็นคำเดียวกัน

สภาพที่ราคะโทสะโมหะดับชั่วขณะหนึ่งๆ เมื่อสติสัมปชัญญะเกิดขึ้นใน
ขณะนั้นกิเลสไม่เกิด
เวลาทานกุศล ศีลกุศลเกิดที่แท้จริง กิเลสดับชั่วขณะ

ขณะที่กุศลจิตเช่นเมตตาเกิดขึ้น
ทำให้พฤติกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยดีงาม
รักปรารถนาดีเอื้ออาทรเกิดขึ้นที่ใจ ตัดรอนบาปทางกายกรรม วจีกรรม
ให้การดำเนินชีวิตเป็นไปด้วยความเรียบร้อยดีงาม เมตตาเป็นปฏิปักษ์
กับโทสะ

ตอนนั้นเราได้ตทังคนิโรธ ระดับทาน ศีล 
(ตทังควิมุต ตทังคนิพพาน เป็นคำเดียวกัน)
มโนสุจริตเป็นตัวตัดรอนบาป

หากได้ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ
นิวรณ์ธรรมสงบ ได้วิขัมภณนิโรธ

กุศลจิตเป็นตัวสงบ
บาปกรรมทั้งหลาย

ชีวิตควรนิพพาน กิเลสนิพพาน เหลือแต่กระแสชีวิตที่สะอาดบริสุทธิ์ 
กรรมที่นำสู่วัฏฏะนิพพาน และไม่มีวิบากที่จะไปแบกรับภาระไม่มีอีกต่อไป



อปลิโพธัต สภาพของนิพพาน ตัดความกังวลทั้งหลาย

ปลิโพธ เป็นชื่อของ
กิเลสกามที่ทำให้หมู่
สัตว์ติดข้องอยู่กับ
วัตถุกาม

อรรถของนิโรธ

นิสระณัฏโฐ

วิเวกัฏโฐ

อสังขะตัฏโฐ

อมะตัฏโฐ

เป็นธรรมที่อยู่นอกกองทุกข์

เป็นธรรมที่สงบกิเลสและกองทุกข์

เป็นธรรมที่ไม่มีปัจจัยมาปรุงแต่ง ต่างจากขันธ์๕ซึ่งเป็นสังขตัตธรรม
ต้องอาศัยปัจจัยปรุงแต่งคือ กรรม จิต อุตุ อาหาร 
มรรคเรียก สัมปาปกเหตุ เป็นข้อปฏิบัติทางดำเนินให้ถึงนิพพาน ไม่ใช่
เหตุให้เกิดนิพพาน ต่างจากตัณหาที่เป็นเหตุสร้างจริงๆ

เป็นธรรมที่ไม่ตายเป็นอรรถ นิโรธสัจจะเป็นนำ้อมฤต รักษาโรคคือ
ทุกข์ทั้ง๑๒กอง โรคไม่กำเริบอีกต่อไป

รื้อตนถอนตน เป็นสภาวะนิพพานแท้
พ้นจากชาติชรามรณะ
สภาพที่สงบจากกิเลสและรูปนามขันธ์๕ 
หยุดการสืบต่อทันที



อวิชชาเป็นยอดเรือน

กิเลสทั้งหมดเป็นโครงเรือน

ตัณหาเป็นนายช่างปลูกเรือน
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อรรถของมรรค

เหตุวัฏโฐ

ทัสสะนัฏโฐ

นิยยานัฏโฐ

อธิปเตยยัฏโฐ

เป็นเหตุให้สัตว์พ้นทุกข์ ประกอบเหตุให้ถูกต้อง

มีการมอบความพ้นทุกข์ เป็นชื่อของอริยมรรคแท้ๆ 

เป็นเหตุให้เห็นนิโรธ

มีความเป็นอธิบดี

ให้มองเห็นไปถึงสมุทยสัจจะ บุคคลข้ามทุกข์ไม่ได้ เพราะอัธยาศัย
หมกมุ่นกับตัณหา ไม่เห็นโทษของตัณหา
ถูกตัณหาย่ำยีเป็นนิจ ประกอบเหตุผิด ทำดีแต่ยังเป็นไปในวัฏฏะ
อุปาทานเข้ามาหนุนให้ตัณหามีกำลังกล้ามากขึ้น 
ปํญญา ไม่มีกำลัง ไม่สามารถชำระศีล สมาธิ ปัญญาได้ จึงถูกอวิชชา
ครอบงำ

เห็นพระนิพพานตั้งแต่ได้รับองค์ความรู้ที่ถูกต้องและมีจุดหมายที่ชัด



ปัจจยามิส

เกาะ ๓ เกาะ

โลกามิส วัฏฏามิส

ประกอบมรรค เป็นสำเภาธรรม 
เพื่อออกจากโลกียะมหาสมุทร

อามิสคือปัจจัย๔

อามิสคือ เกียรติยศชื่อเสียง อามิสคือ กามภพ รูปภพ
อรูปภพ


